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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion

Otro, Cual:

Virtual: |:| Presencial: X Individual: |:| Colectiva: |:|

DATOS DEL ENTORNO

Educativo:

X

FECHA: 22/may/2025 Hora Inicial: 09:00 am — Hora Final: 02:00 pm

LUGAR: Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo — Aula de clase

Capacitacion | X| Acompafiamiento |:|Seguimiento|:| Jornada

Comunitario: Laboral: Institucional: Otro:

Nombre Representante del Escenario: Olga Ruth Gonzales directiva docente de la Institucion
Educativa Oficial Rodrigo Lloreda Caicedo

COMUNA

INSTITUCION SEDE

16

Institucién Educativa Oficial Rodrigo Principal

Lloreda Caicedo

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Dando cumplimiento a los compromisos adquiridos en reunién de presentacion en la Institucién
Educativa Oficial y las acciones del componente de prevencion y promocion el contratista Jefferson

Gomez del subgrupo de salud mental y convivencia social de la Secretaria Distrital de Salud Publica
realiza acompafamiento a jornada de salud desarrollada en el entorno educativo con el propdsito de
dar a conocer el modelo de intervencién de la Secretaria Salud Publica profundizando en el modelo de
Salud Mental en el entorno educativo a los estudiantes que hacen parte de la Institucién Educativa

Oficial Rodrigo Lloreda Caicedo de la zona Suroriental en los diferentes escenarios deportivos.

En aras de brindar herramientas en los ejes de salud mental, abordaje del consumo de SPA vy

prevencion de todo tipo de violencias se desarrollé capacitacion en factores de riesgos presentes en

el entorno social profundizando en la violencia sexual.
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Se realiz6 acompafiamiento a jornada de salud donde participaron varias estrategias de la red de
salud suroriente y conto con el acompafiamiento de la Secretaria Distrital de Salud Pablica donde
se realiz6 capacitacién de forma grupal de promocion en salud mental, manejo de emociones, el

abordaje del consumo de SPA y la prevencion de violencias.

Ademas, se contd con los componentes de médico general, odontologia, psicologia, servicios

amigables, nutricion y alimentacion, estilos de vida saludables, entre otros.

2. OBJETIVO:

Realizar capacitacion en la IEO Rodrigo Lloreda Caicedo a los estudiantes sobre promocién y

prevencién de la salud mental, el abordaje del consumo de SPA y la prevencién de violencias.

3. CONTENIDOS:

- Saludo
- Desarrollo
- Cierre

4. METODOLOGIA:

Se realiz6 a través de una metodologia participativa, fomentando el diadlogo y la interaccién entre

los asistentes.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Siendo las 09:00 am, inicio la participacion en la jornada de capacitacion en salud mental
en la en la IEO Rodrigo Lloreda Caicedo, en la jornada de salud realizada por la Red de
Salud Suroriente. Donde participaron diferentes programas y el acompafiamiento de la
Secretaria de Salud Distrital. que buscaban brindar los servicios de prevencion, promocion
y atencion integral a los estudiantes del plantel educativo

Como el programa de estilos de vida saludables, el programa de seguridad alimentaria y
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nutricion, el programa accidente cerebrovascular, médico general, psicologia, servicios
amigables y el programa salud mental y convivencia social.

El contratista Jefferson Gémez del subgrupo de salud mental y convivencia de la Secretaria de
Salud Publica Distrital, dio inicio de la intervencion en el auditorio donde fueron trasladados varios
estudiantes de diferentes grados donde se realiz6 la socializando la estrategia de la Secretaria de
Salud Publica y profundizando la propuesta de Salud Mental en sus tres componentes.

Ademas, se mencioné el acuerdo 0501 del 2021. Por el cual, el consejo de Santiago de Cali adopto
la politica Distrital de Salud Mental, convivencia social y abordaje del consumo de SPA.
Remarcando los tres (3) ejes en Salud Mental. Consumo de SPA, violencias y trastornos.

Desde el eje de SPA, se socializo algunas de las estrategias que se emplean para el abordaje de
los temas relacionados a la prevencion y abordaje del consumo de sustancias psicoactivas.
Ademas, se abordaron los conceptos basicos como que son las sustancias psicoactivas, los tipos
de sustancias, las consecuencias neurolégicas, las afectaciones del consumo de SPA a nivel de
salud fisica, mental, relaciones interpersonales, el rendimiento académico, el rendimiento social en
los diferentes espacios comunes, las dificultades legales y la dependencia al consumé.

También, se informo las rutas de atencion integrales en salud para las personas afectadas por este
flagelo.

Desde el eje de violencia, se socializaron las diferentes violencias, las consecuencias a nivel fisico,
psicolégico y organico de las personas victimas de estos casos, las rutas de atencioén integrales en
salud y algunas de las estrategias implementadas desde la Secretaria de Salud Publica Distrital
para la prevencion de violencias y convivencia social como el violentdmetro y activa tus poderes.

Desde el eje de trastornos, se socializaron los factores de riego, los factores protectores (hogar,
escuela, sociedad), las rutas de atencion integrales en salud y algunas de las actividades de
prevencion de problemas de salud mental y trastornos Mentales
También, se expusieron las estrategias que hacen parte de la red prestadora como:

e La Red de Salud Suroriente

e El consultorio rosa

e (Casa Matria

e La patrulla purpura

e Lalinea 106
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e Los servicios amigables
e Del suicidio se puede y se debe hablar
e Las Zonas de Orientacion Escolar

Donde se reconocieron algunos de los senarios presentes, la importancia de ellos y el aporte de
las instituciones que velan por los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes.

Durante la capacitacion se llevaron a cabo acciones de sensibilizacion dirigidas a los estudiantes,
con el objetivo de fortalecer el bienestar emocional y reducir el estigma asociado a los trastornos
mentales.

Se desarrollaron charlas de autocuidado que fomentaron la expresion emocional, el manejo del
estrés y la construccion de redes de apoyo por algunos de los salones de la Institucion universitaria.
Ademas, se socializo la red protectora, la linea 106 y la orientacion psicolégica gratuita a través del
servicio de bienestar institucional, el cual atiende casos individuales y ofreci6 acompafiamiento
terapéutico cuando sea necesario.

El abordaje del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), Se ejecutaron actividades educativas
centradas en la prevencion del consumo de SPA. Se expuso materiales informativos, se
promovieron espacios de didlogo mediante la intervencion grupal para identificar factores de riesgo
y fortalecer factores protectores.

Durante la capacitacion los estudiantes participaron activamente de forma verbal lo que permitio el
abordaje de las consecuencias del consumo y se promovieron estilos de vida saludables.

La prevenciéon de las Violencias, en la institucibn se socializo estrategias enfocadas en la
prevencion de la violencia de género, el acoso sexual, la discriminacion y otras formas de violencia.
Se capacitdé a la comunidad universitaria en rutas de atencion, derechos humanos y resolucion
pacifica de conflictos.

Asimismo, se socializo el protocolo de atencion para victimas y los canales de denuncia. Estas
acciones permitieron visibilizar problematicas existentes y generaron una mayor conciencia
colectiva frente a la importancia de un ambiente educativo seguro y respetuoso.

Las acciones realizadas durante la capacitacion contribuyeron significativamente a la construccion
de un entorno educativo mas saludable, consciente y solidario.
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La participacion activa de la comunidad fue clave para el éxito de las estrategias implementadas y
se recomendo dar continuidad a estas iniciativas y ampliar su alcance en los proximos semestres.

Siendo las 02:00 pm se dio por finalizada la capacitacion.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

En la jornada de capacitacion participaron un total de 100 personas: 53 mujeres y 47 hombres. El
curso de vida de los asistentes: adolescentes 53 mujeres y 47 hombres

Cumplimiento de objetivos:

Se logro realizar capacitacion en la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo a los estudiantes

sobre promocién y prevencion de la salud mental, el abordaje del consumo de SPA y la prevencion
de violencias.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria: Mediante WhatsApp

Jornadas

» ESE SUR ORIENTE: - .
Jornada entorno educativo: 22 mayo en la Instituciéon Educativa
Rodrigo Lloreda Caicedo

Direccion: CALLE 38A # 47A - 45 Barrio Mariano Ramos

Horario: 8ama 3 pm
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion:

Fuente: capacitacién en la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo a los estudiantes sobre promocién y prevencion de la salud
mental, el abordaje del consumo de SPA y la prevencion de violencias. - Fecha: 22/may/2025- Hora: 09:00 am — 02:00 pm - Lugar:
Institucién Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo

s
N0 et e

)

JEFFERSON GOMEZ

Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: se anexa listado de asistencia compuesto por siete (07) folios.

Realiz6: Jefferson Gomez — Contratista
Reviso: Mirlelly Torres — Contratista
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